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Der Rehabilitationssport fördert Ausdauer,
Flexibilität, Koordination, Kraft ,
Reaktionsvermögen, Schnelligkeit  und
soziale Kontakte.

Die Kurse sind speziell auf
die Belange von Menschen
mit psychischer Beein-
trächtigung ausgelegt.
Unsere lizensierten
Übungsleiter  helfen den
Teilnehmern, ihr
individuelles  Leistungs-
vermögen wiederher-
zustellen, zu erhalten und
weiter auszubauen. Die
Kosten für die Kurse können
nach ärztlicher Verordnung
von der Krankenkasse
übernommen werden.

Der Freizeit- und Integrationssport bei
mittelpunkt.mensch ist mehr.

Die Kurse stehen
Menschen mit und ohne
Beeinträchtigung offen.
Die Zusammenkunft
von Menschen mit
unterschiedlichen
Voraussetzungen,
Fähigkeiten,
Eigenschaften, Talenten
und die Lösung
sportlicher oder
motorischer Aufgaben
innerhalb der aus dieser

Begegnung entstehenden Gemeinschaft bauen
Barrieren ab und bilden das zentrale Element
unseres Integrations-sportangebots.

Ein vielfältiges Angebot bietet dem
Sportinteressierten sinnvolle und gesunde
Freizeitbeschäftigung.  Für Mitmenschen,
die in vollstationären Einrichtungen leben,
besteht sogar die Möglichkeit, die
Übungseinheiten vor Ort durchzuführen.

Der Seniorensport sorgt für
Wohlbefinden, Spaß, Gemeinschaft,
Kommunikation und ist ein regelmäßiger
Treffpunkt.

Die Kurse richten sich vorwiegend an Rentnerinnen
und Rentner, die auch
im Alter fit bleiben
möchten. In netter
Runde machen wir
Übungen aus den
Bereichen der
Gymnastik, des
Tanzes, des Fitness-
und Kleingeräte-
trainings. Wir bieten
außerdem spezielle
Kurse zum

Muskelerhalt und –aufbau.

Die Motogeragogik-Kurse richten sich an
alte und vor allem auch hochbetagte
Menschen.

Spezifische
Elemente aus Tanz,
kleinen sowie
darstellenden
Spielen, Körper-
therapien und
Entspannungs-
verfahren sorgen für
eine altersgerechte
Förderung der
Beweglichkeit und
Handlungsfähigkeit
in alltäglichen Lebenssituationen.
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UNTERSTÜTZEN SIE UNS !

Helfen Sie uns zu bilden, zu kultivieren und zu
integrieren, indem Sie Mitglied, Sponsor oder
Spender werden.

PASSIV
Passive Mitglieder sind Mitglieder, die sich zwar
nicht aktiv an der Vereinsarbeit des
mittelpunkt.mensch beteiligen, sich jedoch mit
der Satzung des Vereins identifizieren und die
Vereinsziele durch ihre Mitgliedschaft unterstützen.

SPORT
Sportmitglieder sind Mitglieder, die einer Abteilung
des mittelpunkt.mensch beitreten und aktiv am
Integrationssportangebot teilnehmen.

Sponsoring
Haben Sie bzw. Ihr Unternehmen Interesse an der
Förderung sozialer Projekte, die durch
ehrenamtliches Engagement  realisiert werden
und der Allgemeinheit dienen?  Dann setzen Sie
sich einfach mit uns in Verbindung.

Spenden
Ihre Spende hilft uns die Bildungs-, Kultur- und
Integrationsarbeit des mittelpunkt.mensch e.v.
erfolgreich fortzusetzen und weiter zu verbessern.
Jeder gespendete Euro wird ohne jeglichen Abzug
für die Förderung der Volksbildung, der Kunst, der
Kultur und des integrativen Aspekts von Sport
verwendet. Auf Wunsch stellen wir Ihnen gerne
auch eine Spendenquittung aus.

SPENDENKONTO 43 85 08 82
BLZ 790 500 00

Sparkasse Mainfranken

mittelpunkt.mensch e.v.
Postfach 11 36

14533 Kleinmachnow b. Berlin
Fon: +49 30 22150483
Fax: +49 30 22150482

EMAIL
info@mittelpunktmensch.org

INTERNET
www.mittelpunktmensch.org
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